Tthh'nica

DOSSIER COMERCIAL

RECUPERA, PREVIENE Y MEJORA TU SALUD A TRAVES DEL
MOVIMIENTO Y LA CIENCIA

Donde la Ciencia sirve a la Clinica



NUESTRA HISTORIA

En TDN Clinica, nacimos con la vocacion de ser un centro referente en diagnéstico,
tratamiento, readaptacion funcional y prevencion de lesiones derivadas de la
practica deportiva, la vida cotidiana y los esfuerzos laborales. Nuestro objetivo es
ofrecer un enfoque basado en la evidencia cientifica, combinando tecnologia y
conocimiento medico para mejorar el rendimiento fisico y prevenir lesiones.

Un equipo con experiencia y trayectoria

Contamos con un equipo multidisciplinario especializado en la gestion integral de
lesiones musculoesqueléticas, con amplia experiencia en el tratamiento de
deportistas de alto rendimiento, ademas del cuidado de la salud de pacientes con
diversas patologias.

Mas que un centro de rehabilitacion, en TDN Clinica creemos en el movimiento como
base para una vida saludable, ayudando a nuestros pacientes a recuperarse, superar
sus limites y alcanzar su mejor version.



METOLOGIA

SOMOS LA CLINICA DEL EJERCICIO

En TDN Clinica creemos firmemente en el ejercicio como la mejor herramienta para
recuperar, fortalecer y optimizar la salud. Nuestro enfoque se basa en la evidencia
cientifica y en la experiencia clinica para disenar tratamientos personalizados que ponen el
movimiento en el centro de la recuperacion.

No somos un gimnasio ni una clinica tradicional, sino un espacio especializado donde el
gjercicio es prescrito y guiado por profesionales para abordar lesiones, prevenir dolencias y
mejorar el rendimiento fisico. Esta apuesta nos convierte en la clinica del ejercicio, un
referente para quienes buscan una rehabilitacion activa y efectiva.

EL CAMINO HASTA TU RECUPERACION

En TDN Clinica te acompanamos en cada etapa de tu recuperacion para asegurarnos de que
logres un resultado exitoso. Somos un equipo interdisciplinar especializado en la prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de lesiones musculares, ortopedicas y deportivas.
Creemos en una atencion individualizada y basada en la evidencia cientifica, utilizando
tecnologia avanzada para monitorizar tu progresion y evaluar cada aspecto de tu lesion.
Nuestra mision es ayudarte a mantenerte activo, evitar recaidas y asegurarnos de que el
dolor no limite tu vida. En TDN, apostamos por el gjercicio como la clave para una
recuperacion efectiva y duradera ademas de una forma de entender una mejora progresiva y
constante de tu estado fisico.
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NUESTROS SERVICIOS

: EVALUACION Y
CARDIOLOGIA REHABILITACION
DE LESIONES

MEDICINA
DEPORTIVA

FISIOTERAPIA PREPARACION

: , NUTRICION
Y OSTEOPATIA FiSICA




AREA

FISIOTERAPIA
TRUMATOLOGIA

MEDICINA
DEPORTIVA

CARDIOLOGIA

PREPARACION
FISICA

NUTRICION

SERVICIO

1° Consulta
Traumatologia deportiva
Columna vertebral

Reconocimiento medico

Prueba de esfuerzo

Consulta de cardiologia

1er Test de fuerza
1er Test de resistencia

Prescripcion Entrenamiento

1° Consulta

DESCUENTO

10%

10%

10%

10%

10%

10%




IEMPIEZA AHORA!

RECUPERA, PREVIENE Y MEJORA TU SALUD A TRAVES DEL
MOVIMIENTO Y LA CIENCIA

¥ administracion@tdnclinica.es

L +34948 1089 82 | +34 610 965 710

tdnclinica.es TD&' Tallets



